
 

日期

菜名 品名 菜名 品名 菜名 品名 菜名 品名 菜名 品名

紫米 糙米 白米 燕麥 白米

白米 白米 白米

雞里肌丁 暑魚丁 菲力雞排 軟小排 板豆腐

黃椒小丁 山東白 洋葱大丁 鴻禧菇

紅椒小丁 金針菇 青椒大丁 雪白菇

青椒小丁 木耳片 木耳絲

熟腰果片 麻油

枸杞

白干絲 瘦絞肉 牛奶捲 大成雞肉絲 洗選雞蛋

芹菜 馬鈴薯小丁 豆芽菜 紅蘿蔔絲

木耳絲 紅蘿蔔小丁 紅蘿蔔絲

翡翠

鴻禧菇 青松菜 瘦絞肉 小松菜 芹菜

小白菜 高麗菜 高麗菜

鮮香菇

玉米粒

紅蘿蔔絲

洗選雞蛋 貢丸 紅葱頭末 文蛤 玉米粒

翡翠 大黃瓜 青葱 冬瓜 白蘿蔔大丁

雞骨架 芹菜 雞骨架 雞骨架 雞骨架

大湖草莓 永康小番茄
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