
109年度臺南市家庭教育中心「相知相愛，蛹化成蝶」親職教育知能工作坊計畫-成果報告表  

 

計畫名稱 「相知相愛，蛹化成蝶」 

親職教育知能工作坊 

辦理地點 永康國小行政大樓4樓會議室 

補助金額 28040元整 
辦理期間 

10月17日、11月07日 

  

活動場次 2場次 參與人次 
男 20 女 32 

合    計 52 

附件 □ 印刷品□課程表及流程表□照片電子檔  □其他 

執行成果概述：(詳列填寫子計畫) 

 

    本次舉辦的兩場親職講座，主題分別為「親子溝通」與「網路成癮」，因講座主題符合

家長需求，因此報名踴躍。 

    在親子溝通的講座中，講師透過溝通體驗的活動，讓家長體會與孩子溝通及聆聽孩子心

聲的重要性，活動結束後，也有家長不吝嗇的給予回饋，透過這個小小的溝通體驗活動，讓

他深深感受到面對面專心聆聽的重要性，而在講座結束時，更有家長提出自己在教養孩子方

面面臨的困境，希望透過講師所提供的方式，達到大人跟小孩都能接受的教養方式。 

    在網路成癮的講座中，講師透過影片說明何謂網路成癮，同時也帶領家長一起探究網路

成癮背後的原因，因為只有了解行為背後的原因，才有可能杜絕網路成癮的發生，另外，在

講師分享關於網路成癮的相關資訊時，家長也很積極地拿起手機拍照，想將今天獲取的訊息

記錄下來，而在講座結束時，學校參與講座的老師也提出目前處理網路成癮學生的例子來跟

講師分享，期望透過共同討論，尋找出一個適當的解決方式來幫助這些被網路綁架的學生。 

 

 

效益評估： 

 
歷程評估: 

    本次講座邀請的講師為國小退休教師，同時也是一位心理師，在其職業生涯中遇過無數

親子溝通及網路成癮的例子，在講座中講師也會以自身經驗跟家長分享。而且這次講座的主

題也和家長們的生活息息相關，很多家長前來參與講座的原因，就是想要增進自己的背景知

識，找到與孩子相處的平衡點。 

 

結果評估: 

    本校兩場親職講座舉辦時間皆為禮拜六上午，因此吸引了許多家長報名參加，但是實際

前來參加的家長人數卻是報名人數的1/3，實為可惜，不過前來參加的家長與學生都很積極

的投入講師所帶領的活動，並用手機紀錄下講師分享的重點，可見這兩場講座的主題非常符

合家長們的需求。 

 

檢討與建議： 

 

講座報名的人數與實際參加的人數有落差，下次如果還有機會辦理時，應該想辦法增加家長

的參與意願，或是透過更多元的管道宣傳，提醒家長前來參加講座。 

其他：照片詳如附件 



109年度臺南市家庭教育中心「相知相愛，蛹化成蝶」親職教育知能工作坊計

畫成果照片 

  

說明：講座主題「我與孩子的距離」。 說明：講座主題「上癮乎？怎麼辦？」。 

  

說明：講師讓家長體驗溝通的重要性。 說明:講師提供網路使用原則讓家長參考。 

 

 

說明:分組體驗後，分享想法。 說明:網路成癮新聞報導分享。 

 



109年度臺南市家庭教育中心社區生活營校園輔導活動 

親職教育講座：正向教養，提升孩子的自我價值 

一、依據：本市家庭教育中心109年度社區生活營校園輔導活動計畫辦理。 

二、目的： 

(一)幫助家長瞭解有關子女發展特質，提供學習教養之觀念與知能。 

(二)透過鼓勵發展內在動力及優勢能力，並賦予孩子權力和責任培養自律能力，

進而找回歸屬感與自我價值認同感。 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部、法務部、臺南市政府教育局。 

(二)主辦單位：臺南市家庭教育中心。 

(三)承辦單位：永康國小。 

(四)辦理日期：109年5月23日。 

四、參加對象：以本市參加社區生活營校園輔導活動家長務必參加，其他家長自由參

加。 

五、報名方式：請逕向輔導室報名。 

六、講座課程表 

講座日期/時間 內容 講師 辦理地點 

5月23日(星期六)   

9時30分-11時30分 

1.從講座中，教導孩子兼

具品格與價值的技能，培

養尊重、關心他人、解決

問題與合作的精神。 

2.促使孩子發現自己擁有

能力，並且了解如何正確

運用這些能力。 

外聘講師:徐于涵 

高雄市學諮中心

心理師 

本校會議室 

七、講座與授課內容相關之學經歷或背景 

 

講座姓名 與授課內容相關之學經歷或背景 

徐于涵 

學歷：台南大學諮商與輔導研究所 

經歷：高雄市學諮中心心理師 

現職：高雄市學諮中心 

八、經費 

(一) 講師鐘點費：外聘講師每節鐘點費新臺幣(以下同)2,000元、內聘講師鐘點

費每節1,000元(授課時間每節為50分鐘；連續上課2節者為90分鐘。) 



(二)由109年臺南地檢署緩起訴處分金及市自籌項下支應。 

九、預期效益：提升父母親職教養能力，強化家庭教育中的親職效能。 

十、本計劃經奉核可後實施，如有未盡事宜得隨時修正之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109年度臺南市家庭教育中心社區生活營校園輔導活動 

親職教育講座：正向教養，提升孩子的自我價值 

成果照片 

  

家長當天簽到 主任開場白介紹講師及主講內容 

  

  講師親自解說家長疑惑 親子共同參與活動 

   時間：109年5月23日 

   地點：本校4樓會議室 
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庭教育中心109年原住民親職教育 

「原味十足共學趣」-成果報告表 

計畫名稱 109年原住民親職教育「原味十足共學趣」 

「原味十足共學趣」 

辦理地點 本校會議室 

執行金額 6000元整 辦理期間 109/10/31 

對  象 本校學生家長 活動場次  

參與人次 
全部人次－男:   3  人；女:  12   人    合計:  15   人 

(其中原住民身份者－男:  2   人；女:  1   人    合計:  3   人) 

附    件 □印刷品 □課程表及流程表 ■照片電子檔 □其他 

執行成果概述：(詳列填寫子計畫) 

講師透過影片或繪本等體驗活動帶領，傳遞學齡期的原住民家長親職教育概念及對孩子有

效的溝通方式，並將性平觀念融入宣導，讓家長了解親職教育對孩子成長的影響，並能快

速正確的學習親職知能與技巧。 

例如: 台灣十六族原住民及台南西拉雅族文化指名與對話（族群物件與祭儀）。 

      族群圖騰與傳統色創作 

 

效益評估：(請至少包含「歷程評估」及「結果評估」) 

歷程評估： 

1 原住民親職教育與溝通：透過各族群文化多媒體對話示範。 

2 性平議題觀念：傳達性別與多元文化的涵融。 

3 參與家庭族群動畫與故事集錦。（圖畫書、動畫、說故事） 

4 性別與多元文化圖畫書共讀與遊戲 

結果評估 

本次活動的講師設計許多活動跟家長互動，但是參加人數大約15人，其中原住民的族群人

數將近佔1/5，達成率不到四成，值得本校再加強宣導或是與跨處室合作與教務處社會科

教學將結合，達到最大效益。 

 

檢討與建議： 

1.本次活動參加人數大約15人，其中原住民的族群人數將近佔1/5，若以預估40人來說，

本次出席率並不高，值得再加強宣導。 

    親重視性別平等親職講座。 

  2.本次活動參加對象除了社區家長之外，還包括本校教師、小孩。講師很用心設計繪本

導讀、故事繪圖、影片欣賞等多樣方式，提升家長及孩子對原住民生活及多元文化。 

其他：照片詳如下成果相片 
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臺南市家庭教育中心109年原住民親職教育 

「原味十足共學趣」-成果照片 

 

 
 

主題說明： 主任開場介紹 主題說明： 講師與學生互動 

 
 

主題說明：相關繪本介紹 主題說明：影片介紹 

  

主題說明：主任分享心得 主題說明：16種原住民族群介紹 

 



  永康國小 109學年家庭教育郵局傳真情活動 

 

  
學生認真寫信給親愛的家人 

  

老師認真講解及說明方式 

  

作品成果分享 

 


