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為什麼這麼龐大的物
體能夠在天空中飛行
呢？
　　大家知道飛機到底有多
龐大嗎？被稱為巨無霸的客
機長度約有70公尺，寬度約
有65公尺，高度則約有20公
尺高。因為飛機是這麼龐大
的一個物體，所以重量也非
常地重。飛機在完全不承載
任何東西的狀態下，機體約
有150噸。另外，飛行時需要
約100噸的燃料，加上乘客和
行李大約也有100噸，加起來
竟然重達350噸。大家能夠想
像這重量究竟有多麼重嗎？
一頭成年公象的體重約有5
噸，因此一架飛機就等於70
頭公象加起來的重量喔！這
麼重的物體卻能夠在天空中
飛行，很不可思議吧！而飛
機究竟是如何飛行的呢？

鳥 類 飛 行 時 所 使 用
的 「 升 力 」 是 什麼
呢？
　　鳥類是可以在天空中飛
行的生物。任何的鳥類都有
翅膀。而牠們的翅膀裡頭可
是有著秘密的喔。仔細觀察
鳥類的翅膀，會發現翼面並
不是完全平直，而是帶點弧
度。這樣的弧度構造，可以

身邊不可思議的事情

讓前方流動過來的空氣往下
彎曲。當空氣向下彎曲時，
利用空氣的反作用力上升飛
行 ， 我 們 稱 這 股 力量為升
力。鳥類利用這股升力便能
夠飛翔。
　　其實我們也可以做出這
樣的升力喔。請先拿起一張
紙放在自己的面前，然後用
力對著紙張吹氣，紙張就會
飄浮起來。另外，拿起一根
湯匙，並將水龍頭打開，然
後試著讓湯匙下端的圓弧部
分靠近水龍頭，可以看到自
來水會順著湯匙的圓弧部分
向下彎曲流動。接著，湯匙
會順著圓弧面彎曲流動的自
來 水 ， 產 生 反 方 向 的 作 用
力。這些也都是升力的一種
喔！

飛機飛行的原理和鳥
類相同嗎？
　　鳥類飛行時所使用的升
力，其實也可以套用於飛機
的飛行原理上。飛機的機翼
和鳥類的翅膀相同，上半部
都呈現曲面弧度，會使機翼
上方的空氣流動變快、密度
變稀薄，並且使機翼下方的
空氣流動速度變慢、密度變
濃密。因此機翼下方濃密的
空氣，就會往上升以補充上
方稀薄的空氣，這就是升力
喔 。 當 飛 機 的 飛 行 速 度 越
快，升力就會越大。這樣一
來，即使是龐大的飛機，也
能夠在天空飛行了。

飛機為什麼會飛呢？

鳥類在天空中飛行的原理 飛機在天空中飛行的原理

升力升力 升力升力

空氣向下彎曲

空氣流動變快，
密度變稀薄

空氣流動變慢，密度變濃密
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繪畫比賽結果公布

哆啦A夢的神奇法寶－竹蜻蜓 臺北天文館 帶您話中秋

　　竹蜻蜓是如何飛上青天的呢？
當具有機翼形狀且傾斜的雙翼迅速旋
轉後，就會產生一股向下的氣流，同
時會有一股升力帶動竹蜻蜓向上飛，
是不是很神奇呢？
科教館新登場的竹蜻蜓，來親眼看看
它起飛吧！

內容提供：
國立臺灣科學教育館 NTSEC
臺北市士林區士商路189號
02-6610-1234　

　　中秋節即將到來，俗話說：「
月到中秋分外圓」是真的嗎？「十
五月十六圓」又是什麼意思呢？為
什麼會有「一樣的月亮，滿月大小
不一樣」的情形呢？想知道更多關
於月亮的知識，用天文望遠鏡一窺
月亮上的山脈與坑洞嗎？歡迎來參
加天文館中秋節特別活動喔！
內容提供：
臺北市立天文科學教育館TAM
臺北市士林區基河路363號
02-2831-4551

這麼晚公布
不好意思！

給爸爸
媽媽

家長們

透過頻繁的對話，加深親子之間的感情

　　您是否享受於親子之間的對話呢？在忙碌的每一
天，我們往往會不小心只把「收拾乾淨」、「早點睡
覺」這些生活相關的話語掛在嘴邊。不過，即使是不
經意的話題，也能透過親子之間一來一往的對話，加
深彼此的感情。只要在平常與孩子建立起交談的習
慣，當孩子遇到困難或煩惱時，也就較容易找父母商
量，而成為瞭解日益成長的孩子們的想法及人格的方
法之一，所以即使是些瑣碎的話題，也請盡量透過言
語傳達給孩子吧！

小綠芽第一期（2014年12月發行）舉辦的繪畫比賽，

以下公布得獎的優秀作品！「未來的學校」主題
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　　一般人往往認為讀書時間越長越好，其實為了讀書所規劃的環境與學習方法，能大幅提升學

習效率喔！即使花上不少時間學習，如果學習方法不對，就會無法吸收。為了能用短暫的時間，

達到有效率的吸收，最重要的就是布置一個完善的學習環境。因此，這次我們將介紹利用學習桌

所能增加的學習效果喔！

　　讀書時最需要的就是專注力。要提高專注力，最重要的是保持正確的姿勢：挺直脊椎，用腹

式呼吸，可以將更多氧氣輸送到大腦，也會讓血液循環變好，讓氧氣能輸送到全身，不容易疲

倦。若姿勢不良，則會讓呼吸變淺，使輸送到大腦的氧氣減少，也會造成頸部、腰部的負擔，引

起痠痛不適、專注力中斷喔！

　　要保持正確的學習姿勢，選擇適合體型的桌椅就顯得非常重要。學習桌椅座的高度約為身高

的四分之一，坐著時雙腳腳底會與地面平貼，膝蓋、腰部和腳踝也會保持90度的角度。理想的桌子

高度就是坐在椅子上挺直脊椎，將手平放在桌上時，能讓手肘呈直角彎曲的狀態。符合這些條件

的桌椅組合，就能提高專注力喔！而使用學習桌的桌椅，最能夠保持這種理想的姿勢。選擇可配

合孩子成長調整高度的學習桌椅，還可維持確保姿勢正確的學習環境。協助本刊採訪的宜得利家

居產品「學習桌」，可以調整桌面尺寸，非常方便喔！

　　即使使用適合體型的桌椅努力學習，如果

環境讓人容易分心，那麼好不容易凝聚的專注

力就會鬆散下來，所以桌面也要保持整齊乾淨

喔！桌上只需要擺放必要的參考書、筆記本及

文具，把容易引起興趣的玩具及漫畫等，收到

架子上，避免進入讀書時的視線範圍。當下用

不到的工具也要收拾乾淨，才有足夠的空間攤

開書本喔！

　　如果在學習中，每次都要起身拿取參考書

或文具，也會使專注力中斷。可以利用分隔的

抽屜或書架，將這些工具放在觸手可及的範圍

內 。 環 境 經 過 整 理 之 後 ， 就 會 讓 大 腦 思 緒 清

晰，更能專心學習囉！

●整潔的環境也會讓大腦思緒清晰

●適合體型的桌椅可以提高專注力

　　另一個重點，就是讓孩子擁有能安靜讀書

的獨立空間。如果家人在旁邊，孩子就會想聊

天，在意家人的動作或談話，使注意力變得散

漫。如果讓孩子擁有一個能專心讀書的空間，

就能在短時間裡，產生驚人的學習效果喔！另

外，擁有自己的空間，能讓孩子自己設法提升

使用的效率，進而提高孩子的創造力。採用能

隨房間自由改變排列位置與組合方式的系統書

桌，不但能讓孩子自己設計最有效率的空間，

無論在任何地方都能打造出最適合自己的學習

環境喔！

　　根據研究結果顯示，人的專注力約能維持50

分鐘。即使長時間坐在書桌前，專注時間一

●自己專屬的空間可以提高學習效率

（採訪協助：宜得利家居）

適合學習
的姿勢

過 ， 就 無 法 有 效 吸 收

了。規劃一個能專心學

習的環境，即使時間短

暫也能集中精神，是最

有效率的讀書方式喔！

來 試 著 有 效 利 用 學 習

桌，培養姿勢正確的讀

書習慣，打造最佳的學

習空間吧！

◎ 雙 腳 不 要晃來
晃去 ， 平 放 在 地
板或是踏板上

◎ 椅 子 的 靠 背 也
好好支撐著背部

◎ 將 手 肘 彎 成 直
角 時 ， 手 肘 的 位
置會與桌子同高

◎本券使用日期：2015/9/23~2015/11/30
◎本折價券一旦逾期，視同無效，無法使用。
◎本券如塗改無效亦不可影印使用。

◎本券恕不適用於：1.特價品 2.出清展示品 3.運送費 4.組裝費  
  5.樓層搬運費   6.舊家具回收費 7.線上購物。
◎本券不可與其他折價券或商品券併用。

◎若於滿額贈活動期間中使用本券，則以折抵後實付金額做為贈品贈送之判斷基準。

※刊載活動如有變動，以現場公告為準，宜得利家居保留變更及修改之權利

學習桌
NT.9,990元起~

學習桌
NT.9,990元起~ 日式書包 NT.5,990元起~

可

以
讓

桌面變大
喔

！

憑此折價券凡購買學習桌、系統床、學習椅、書包皆可享95折優惠(特價品除外)憑此折價券凡購買學習桌、系統床、學習椅、書包皆可享95折優惠(特價品除外)95折折價券95折折價券95折折價券
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立即搜尋FB 粉絲團「小學生報紙小綠芽」，歡迎給我們一個讚！

用英語玩遊戲！

想了解獨角仙、鍬形蟲的生態嗎？

想不想成為一個生態標本家呢？

　　歡迎你加入芝山文化生態綠

園『甲蟲標本營』的活動行列喔

！讓我們一起來認識自然裡的蟲

、魚、鳥、獸、花草、樹木，並

藉由老師指導，自己製作甲蟲標

本，來紀錄令人驚嘆的生物多樣

性吧！

內容提供：芝山文化生態綠園　

臺北市雨聲街120號

02-88666258　分機17　陳小姐

　　小綠芽的職棒訪談企劃開跑囉！這次來自東園國小少
棒隊的五位小球員，採訪的是中信兄弟隊的投手林英傑選
手喔！讓我們來看看訪談的內容吧！

◎李哲綸：請問您是怎麼把球投得那麼好的呢？
每個人都不是天生就可以投得很好的，當然要靠認真努力
的練習，而且有機會就要多問教練，只要認真練習就可以
變厲害的喔！

◎張紘晟：請問您在隊上最要好的麻吉是誰呢？
我在每一隊都有很好的朋友呢！不過我最好的朋
友現在已經沒有在打球了，因為他想轉行。

◎陳秉豐：請問您都是怎麼配球的呢？
其實球路都是交給捕手決定，要依捕手指示先想
好要怎麼丟，跟隊友的默契也是十分重要的喔！

◎丁世偉：請問大聯盟的打者裡您最欣賞誰呢？
我最欣賞的是柯布。他除了4191支驚人的安打數紀錄之外
，也破了很多紀錄。他到了四十幾歲才退休，就是因為還
有目標，還想繼續破紀錄。真的是很讓人佩服的精神呢！

◎陳麒安：請問您退休後會來東園國小教球嗎？
有機會的話會啊！我也想找機會去看看你們，現在就看得
出來你們真的很喜歡棒球，希望你們可以好好朝目標努力
，不要放棄！

　　小球
員們跟選
手除了訪
談之外，
也交流了
不少技術
跟想法，
是很開心
的一次訪

　　十三行遺址是臺灣北部重要的考
古遺址之一，位於淡水河口與臺灣海
峽交界處的南岸。從遺址發掘出陶器
、鐵器、琉璃珠等豐富的史前遺物，
因此在2006年被指定為國定遺址喔！
遺址的主人生活於距今約1800年到500年
前，屬於臺灣史前時期的金屬器時代
，是目前第一個被發現擁有煉鐵技術
的史前居民呢！
內容提供：十三行博物館
新北市八里區博物館路200號   
02-2619-1313

我心目中的英雄

十三行遺址

答案：(1)a piano　(2)a nurse　(3)a soap bubble

我想要做一個夢！你的夢想是什麼呢？
　　兒藝中心設於臺北市立美術館地下室，專為4~12歲兒童

及親子打造的藝術教育空間，因台積電文教基金會熱情支持

而萌芽。現正展出〈我想要做一個夢〉，透過繪畫、雕塑、

動力裝置、聲音錄像，讓小朋友們

進入奇幻的想像空間。與藝術家一

起跳支舞、做個夢吧！不斷地玩樂

探索，嘗試在生命中勇敢冒險。

內容提供：

臺北市立美術館

臺北市中山北路三段181號

02-2595-7656

猜猜我是誰？請根據英文的提示，想想看是在描述什麼喔！

◎東園國小少棒隊的小球員們
　李哲綸、陳秉豐、 陳麒安、 
　丁世偉 、張紘晟。

談呢！訪談結束後林英傑選手
送了小球員們每人一顆簽名球
，希望小球員們能繼續朝著現
在的目標努力喔！下次的訪談
會是哪位選手呢？讓我們一起
來猜猜看吧！

63  林英傑
中信兄弟隊投手
身高182cm，體重89kg

　　只要上網回答小綠芽9月號的問卷
，我們就會從回答問卷的小朋友中抽
選出10名幸運的得獎者，贈送宜得利
家居提供的“企鵝抱枕”為贈品喔！
問卷網址：http://goo.gl/forms/1eDKmhmrzF

職棒選手‧突擊訪談☆
　　想不想獲得來自本次接受採訪的
林英傑選手準備的禮物呢？來參加抽
獎活動吧！
活動網址：http://goo.gl/forms/OpehGQYOV9

提供：宜得利家居

快來
回答吧!


