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人類為什麼會
流眼淚呢？
人們悲傷的時候會流眼淚，
這是為什麼呢？
讓我們一起來解讀看看眼淚
的各種不同作用！

眼 淚 扮 演 著 什 麼
樣的角色呢？
　　你會在什麼時候流眼淚
呢？
　　人們在悲傷、害怕、難
過、生氣、痛苦的時候會流
眼淚。相反的，當人們很開
心或受到感動、笑的時候，
也會流出眼淚喔！但是，你
知道嗎？除了哭泣時我們會
感覺到淚水之外，我們的眼
睛其實一直都被淚水覆蓋著
喔。
　　眼淚是在眼瞼上方稱作
淚腺的部位製造出來的。眼
球上覆蓋的淚水量，以一個
成年人來說，1天大約是0.6～
1.0毫升左右。這樣的淚水量
雖然非常少，卻扮演著非常
重要的角色，例如保持眼睛
溼潤、沖洗髒汙及灰塵、給
予眼睛表面氧氣及營養、以
及保護眼睛不受到紫外線的
傷害等等。

　　那麼，當我們悲傷、害
怕時會流眼淚，又是為什麼
呢？關於這個問題的答案，
有幾種不同說法。根據其中
一 種 說 法 的 解 釋 ， 這 是 因
為 「 悲 傷 」 等不愉 快 的 情
感，會使身體裡累積有害物
質，所以必須藉由眼淚將它
們排出體外。哭泣過後，我
們會感到心情舒暢，或許就
是因為這個原因喔！另外，
據說悲傷及憤怒等不同的情
感，會改變眼淚中所含的成
分，因此眼淚的味道會隨著
流淚時的情感而發生變化，
這又是另一種有趣的說法。
　　在所有生物當中，據說
只有人類會因為情感的變化
而 流 眼 淚 。 有 關 情 感 的 眼
淚，還有許多我們不知道的
部分。等你長大後，請一定
要試著多多研究眼淚喔！

　　你知道嗎？除了悲傷的
時候，像是人在切洋蔥的時
候，也會流眼淚喔！這是因
為在切洋蔥的時候，洋蔥所
散發的成分會刺激淚腺使我
們流淚。原來，流眼淚也有
各式各樣的原因呢！
　　眼淚對保護眼睛具有非
常重要的功能。除此之外，
為了讓我們生存下去，眼淚
幫我們表達情感，或是舒解
壓力等等，扮演著各種不同
的角色。
而 且 ， 其 他 像 是 在 表 現 情
感，或是消除壓力等，為了
讓我們生存下去，眼淚扮演
著各種不同的角色呢！

悲 傷 的 時 候 為 什
麼會流眼淚呢？

各 種不同 種 類 的
眼淚

製作眼淚的過程

身邊不可思議的事情

眼淚在這裡被
製造出來。

眼淚從這裡
流出去。

淚腺

鼻淚管

淚點
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在家裡試試看！

快樂實驗室
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給爸爸
媽媽

家長們

讓我們一起享受畫畫的樂趣吧！
　　藉由畫畫，可以培養孩子們重要的能力。例如，

色彩會刺激大腦中負責感官或感情的部分，使之更為

發達，而形狀則會提升思考力和觀察力。

　　透過自由畫畫這件事，孩子們能夠學習如何表達

自己的想法。形狀有點不規則，或顏色塗得不太好都沒關係。各位

爸爸媽媽們，一起和孩子們享受畫畫的樂趣吧！

會彈出空氣的圈圈。

洞口會變大。

空氣砲實驗

動手做做看空氣動力的
實驗！
這裡有一個有圓形洞口
的紙箱。

（空氣砲＝Air cannon）

1

答案

會彈出空氣的圈圈

為什麼會彈出空氣的圈圈呢？

　　拍打紙箱時，紙箱會被壓縮，紙箱內
的空氣就會用力彈出洞口喔！彈出來的空
氣，會變成轉個不停的漩渦狀圈圈。空氣
形成轉動的漩渦後，因為空氣阻力變小，
所以彈出來的空氣可以飛到超乎想像以外
的距離喔！

在箱子裡面，放入
煙霧的話，可以觀
察彈出來的煙圈的
形狀喔！

利用面紙或是蠟燭
的火焰等，作出各
種不同的標靶，然
後用空氣砲射擊看
看吧！

颱風也是漩渦的一種
喔！因為是漩渦狀的
空氣，所以可以長時
間保持穩定，飛到很
遠的地方。

使用蠟燭時，請家長務必在旁陪同一起進行。
使用剪刀或刀片時，請小心使用不要割到手喔！

注意！

1. 2.

請教教我！

傳治郎老師

實驗的做法

將紙箱或空的箱子
挖出一個洞口。

用膠帶緊緊密封，
不讓空氣跑出去。

如果拍打紙箱會發生什麼事情呢？



今天我和爸爸一起下廚

做料理給您！
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適合全家人一起享用的咖哩，做法簡單，第一次做也不
怕失敗，同時攝取多種蔬菜及肉類，營養豐富喔!

咖哩裡的營養素

切 洋 蔥 眼 睛 會 受 刺 激 而 感 到 不 舒
服，是因為內含的大蒜素。大蒜素
有消除疲勞、預防感冒的作用，是
製作美味咖哩時的關鍵，是很重要
的食材。

咖 哩 成 份 裡 的 薑 黃 粉 促 進 新 陳 代
謝，預防阿茲海默症喔!

馬鈴薯中的碳水化合物可以補充身
體能量；另外也富含食物纖維與維
他命C。馬鈴薯的維他命C不像一般維
他命C在加熱後就失去作用，即使加
熱也保持在安定狀態喔!

媽媽，母親節快樂！
獻給媽媽的愛意滿滿咖哩

◎料理開始前應該要做的事項
1.頭髮若比較長，要用髮圈或頭巾將頭髮綁起來。
2.穿上圍裙。
3.剪短指甲。
4.洗手，要仔細清洗指縫間喔！

以上事項都確認完成了嗎？完成之後就可以開始
料理囉！

材料/份量 裝飾用

料理步驟

5.製作裝飾 6.擺盤
將 小 香 腸 川 燙 後 ， 再 以 平 底
鍋 稍 微 煎 過 並 切 對 半 。 水 煮
蛋 同 樣 切 半 ， 玉 米 上 的 水 份
去除。

1.切食材 4.放入咖哩塊2.把食材放入鍋子裡拌炒

★ 放 入 咖 哩 塊 前 為 什 麼 要 關
火呢？

3.加入水悶煮
放 入 水 ， 沸 騰 後 撈 去 浮 沫 。
並關中小火煮約15分鐘至食材
熟透。

★ 切 菜 時 右 手 拿 刀 ， 左 手 手
指 固 定 食 材 ， 並 輕 輕 握 住 成
拳 頭 狀 （ 如 上 圖 ） 。 以 免 食
材滑動切到手喔！

完成！

★浮沫是肉類加
熱後的肉末，若
沒撈起會影響咖
哩的口感以及整
體味道。
這個動作很重要
喔！

因為咖哩塊有
澱粉成分，澱
粉遇熱會形成
澱粉膜導致融
化速度變慢。
關火可以讓溶
化速度加快，
也更加均勻！

★依據喜好可以將紅椒切
成愛心形狀，或是放上綠
花 椰 來 裝 飾 也 非 常 可 愛
喔！
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立即FB檢索「小學生報紙小綠芽」!!

◎答案就在Facebook小綠芽粉絲團！

倒轉的時鐘 這裡有反過來的時鐘喔！你知道現在指的是幾點嗎？
請試著回答以下問題，
目標是在5秒鐘以內快速回答出一個問題喔！

第1 題 第2 題 第3 題 第4 題

挑戰謎語！

挑戰各種不同的運動吧！

世界上的運動

世界上有非常多種類的運動喔！
你知道這是什麼運動嗎？

這次要介紹的是「袋棍球」
　　袋棍球是一種使用長棍進行的運動，這
種長棍叫作「長曲棍球球棒」，長棍的頂端
有一個網狀袋子。
　　這種運動比賽是使用長棍進行傳球、接
球和射球，目標是將球射進對手的龍門。
　　球員們在與足球場差不多大小的球場上
全速奔馳的英姿，相當令人興奮！
　 　 使 用 長 棍 進 行 巧 妙 傳 球 的 技 巧 和 速 度
感，也非常帥氣呢！
全世界上從事這種球類競賽的人口，約有60萬
人。雖然選手的人數不多，卻是一種非常有
趣的運動喔！ Photo : James A Boardman/Shutterstock.com

抽獎猜謎

　　讀完這一期的小綠芽，大家覺得有趣嗎？
閱讀完報紙之後，記得回答下面的謎題喔。
我們會從答對的讀者當中，抽選出5名贈送精美
獎品喔！

眼睛在1天中流出來的淚水量大約有多少呢？

從空氣砲彈出來的空氣是什麼形狀呢？

時鐘上面標示有1～12的數字，一天會轉2
圈。一天有多少個小時呢？

謎題的答案，也會公佈在小綠芽的Facebook上喔！請家長陪同孩子一起確認答案！

(1) 0.6～1.0毫升 (2) 5～10毫升 (3) 30～40毫升

(1) 心型 (2) 圈型 (3) 星型

(1) 眼睛 (2) 鼻子 (3) 嘴巴

(1) 12個小時 (2) 24個小時 (3) 36個小時

謎題 1

謎題 2

謎題 3

謎題 4

　 　 這 一 期 的 獎 品 是
百樂文具組，內含PILOT
的 自 動 鉛 筆 跟 自 動 鉛
筆 芯 各 一 個 ！ 我 們 將
抽出5名贈送獎品！

只要仔細閱讀報
紙，就會知道全
部的答案喔！獎品


