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每週照護紀錄表

很困難

容易

困難

很容易

第一週

回診時，想和醫師討論的事情：

是否服用藥物? □是(劑量：_)  □否

今天是＿月＿日 星期＿

這個星期忘記服藥幾次：＿請
記
得
回
診
時
，
要
將
紀
錄
手
冊

拿
回
診
間
，
與
醫
師
討
論
，
幫
助
孩
子
成
長
哦
！

請在時間圖樣
畫出時刻

下午時較不專心，應是孩子中午忘記在學

校服藥。下次回診，希望醫師換為一天一

次長效型中樞神經活化劑，應更有幫助。

依每週照顧情況，在各時段空格中打   ，例如： 

依孩子每週狀況，請圈選表現情形，例如：  

6 20 五

2天中午
Ritalin 
   10mg

示範：

第一週

1. 在做學校作業或其他的活動時，無法專注於細節的部份

 或出現粗心的錯誤

2. 很難持續專注於工作或遊戲活動

3. 看起來好像沒有聽到別人對他（她）說話的內容

4. 沒有辦法遵循指示，也無法完成學校作業或家事（並

 不是由於對立性行為或無法了解指示的內容）

5. 很難組織規劃工作及活動

6. 逃避，或表達不願意，或很難從事於需要持續性動腦的

 工作(例如學校作業或是家庭作業)

7. 會弄丟作業或活動所必需的東西 (例如：學校作業，鉛

 筆，書，工具，或玩具)

8. 很容易受外在刺激影響而分心

9. 在日常生活中忘東忘西的

10. 在座位上玩弄手腳或不好好坐著

11. 在教室或其他必須持續坐著的場合，會任意離開座位

12. 在不適當的場合，亂跑或爬高爬低

13. 很難安靜地玩或參與休閒活動

14. 總是一直在動或是像裝了馬達似的動個不停

15. 話很多

16. 在問題還沒問完前就急著回答

17. 在遊戲中或團體活動中，無法排隊或等待輪流

18. 打斷或干擾別人（例如：插嘴或打斷別人的遊戲）

19. 發脾氣

20. 與大人爭論

21. 主動地反抗或拒絕大人的要求與規定

22. 故意地做一些事去干擾別人

23. 因自己犯的錯或不適當的行為而怪罪別人

24. 易怒的或很容易被別人激怒

25. 生氣的及怨恨的

26. 惡意的或有報復心的

請圈選最能表達在過去的一個星期中，您孩子的狀況
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孩子表現情形

注 意 力 不 足

過 動 / 衝 動

其 他 症 狀

中文版SNAP-IV量表(高淑芬醫師編製)

參考論文：劉昱志,劉士愷,商志雍,林健禾,杜長齡,高淑芬。注意力缺陷過動症中文版Swanson, Nolan, and Pelham,

 Version IV (SNAP -IV)量表之常模及信效度。台灣精神醫學,20卷,第四期第290頁~第303頁。

此量表經台大高淑芬醫師授權用於此手冊，未經同意，不得翻印。
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第三週 第三週

回診時，想和醫師討論的事情：

是否服用藥物? □是(劑量：     )  □否

今天是＿月＿日 星期＿

這個星期忘記服藥幾次：＿
1. 在做學校作業或其他的活動時，無法專注於細節的部份

 或出現粗心的錯誤

2. 很難持續專注於工作或遊戲活動

3. 看起來好像沒有聽到別人對他（她）說話的內容

4. 沒有辦法遵循指示，也無法完成學校作業或家事（並

 不是由於對立性行為或無法了解指示的內容）

5. 很難組織規劃工作及活動

6. 逃避，或表達不願意，或很難從事於需要持續性動腦的

 工作(例如學校作業或是家庭作業)

7. 會弄丟作業或活動所必需的東西 (例如：學校作業，鉛

 筆，書，工具，或玩具)

8. 很容易受外在刺激影響而分心

9. 在日常生活中忘東忘西的

10. 在座位上玩弄手腳或不好好坐著

11. 在教室或其他必須持續坐著的場合，會任意離開座位

12. 在不適當的場合，亂跑或爬高爬低

13. 很難安靜地玩或參與休閒活動

14. 總是一直在動或是像裝了馬達似的動個不停

15. 話很多

16. 在問題還沒問完前就急著回答

17. 在遊戲中或團體活動中，無法排隊或等待輪流

18. 打斷或干擾別人（例如：插嘴或打斷別人的遊戲）

19. 發脾氣

20. 與大人爭論

21. 主動地反抗或拒絕大人的要求與規定

22. 故意地做一些事去干擾別人

23. 因自己犯的錯或不適當的行為而怪罪別人

24. 易怒的或很容易被別人激怒

25. 生氣的及怨恨的

26. 惡意的或有報復心的

請圈選最能表達在過去的一個星期中，您孩子的狀況
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孩子表現情形

注 意 力 不 足

過 動 / 衝 動

其 他 症 狀
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中文版SNAP-IV量表(高淑芬醫師編製)

9 10

參考論文：劉昱志,劉士愷,商志雍,林健禾,杜長齡,高淑芬。注意力缺陷過動症中文版Swanson, Nolan, and Pelham,

 Version IV (SNAP -IV)量表之常模及信效度。台灣精神醫學,20卷,第四期第290頁~第303頁。

此量表經台大高淑芬醫師授權用於此手冊，未經同意，不得翻印。
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